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استفاده بیماران ایرانی مبتلا به سرطان از طب مکمل و جایگزین در یک مقاله گردآوری  عنوان خبر حاصل از طرح ) پیام حاصل از طرح (

 .منتشر شد و

 
 مروری نظام مند بر استفاده از طب مکمل و جایگزین توسط بیماران مبتلا به سرطان در ایران عنوان طرح به فارسی
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Iran 
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medicine and Systematic review 

 

 
 :در صورتی که مقاله ی منتج از این طرح در مجله ای چاپ شده است، موارد زیر را تکمیل کنید

 Complementary and alternative medicine use among cancer patients in Iran: A عنوان مقاله به انگلیسی/فارسی

systematic review 

 
نشانی اینترنتی مقاله علمی منتج از 
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 کاربردی -بنیادی  :نوع طرح

 
 دکتری عمومی :مقطع پایان نامه

 
 ۴۶۶۰۱ :مصوب طرحکد 

 
 ۱۰۴۴/۱۱/۱۳ تاریخ اتمام طرح

 
 :پیام ترجمان دانش طرح تحقیقاتی

کلمه  ۹۴۴قابل توجه است که پیام ترجمان دانش طرح تحقیقاتی باید به زبان فارسی و روان و بدون استفاده از واژگان تخصصی حداکثر در 

 .نوشته شود

های سرطان شوند تا اثرات جانبی درماناغلب به پزشکی مکمل و جایگزین متوسل می بیماران سرطان کلمه ( ۱۰۴اهمیت موضوع )حداکثر 

را کاهش دهند، استرس را کاهش دهند، و عوارض و مشکلات همراه را مدیریت کنند و به خود بیماری سرطان بپردازند. این مطالعه اولین 

شدند مطالعات بررسی قبلی تنها تعداد کمی از مطالعات ایرانی را شامل میبررسی سیستماتیک در این زمینه در ایران است. با توجه به اینکه 

 .هدف این مطالعه پر کردن خلا دانشی موجود در این زمینه در متون علمی است

 
شد. از میان مقاله در این بررسی در نظر گرفته  ۱۰مقاله پیدا شد و  ۶۴۰در جستجوی اولیه، مجموعاً  کلمه ( ۱۰۴مهمترین یافته ها )حداکثر 

( حداقل یک روش پزشکی مکمل و جایگزین ٪۱۴۴-٪۰.۶)بازه  ٪۰۱.۱۹دار کننده در مطالعات در نظر گرفته شده، میانگین وزنشرکت ۹۳۳۴

های سنتی و محلی (، درمان٪۹۴.۱(، گیاهان دارویی )٪۰۱.۱های پزشکی مکمل و جایگزین شامل دعا )ترین روشرا استفاده کرده بودند. رایج

( بودند. بیماران گزارش کردند که از پزشکی مکمل و جایگزین به دلایل مختلفی استفاده ٪۱۹درمانی )( و آب٪۹..۱گیری )(، خون۴٪..۴)

 ٪۹۳اند از جمله باورهایشان، تمایل به درمان بیماری، کاهش استرس، تجارب مثبت گذشته و بهبود وضعیت فیزیکی. به صورت میانگین کرده

 .به پزشکان خود درباره استفاده از پزشکی مکمل و جایگزین اطلاع داده بودنداز بیماران 

 
دهد که استفاده نسبتاً ها نشان مییافته .کلمه( پیشنهادها باید بر اساس مهمترین یافته ها ارائه شوند ۱۴۴پیشنهاد برای کاربرد نتایج )حداکثر 

ه رسانی به پزشکان، نیاز فوری بنی ایرانی وجود دارد. با توجه به نرخ پایین اطلاعگسترده از پزشکی مکمل و جایگزین توسط بیماران سرطا

 .نظارت و پایش سیستم بهداشتی برای اطمینان از ارائه مراقبت جامع بیماران وجود دارد

 


